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 El tratamiento del dolor continúa adquiriendo relevancia al ser 
incluido en numerosas legislaciones como uno de los objeti-
vos primordiales de su política de bienestar social. La deman-
da de analgesia rápida, segura y libre de efectos secundarios 
hace que las técnicas intervencionistas en el tratamiento del 
dolor sean cada vez más demandadas como alternativa a tra-
tamientos farmacológicos o quirúrgicos.

El uso de técnicas de navegación ecoguiada, para la realiza-
ción de procedimientos intervencionistas, incrementa la pre-
cisión, efectividad y seguridad en la ejecución de estos pro-
cedimientos, mejorando su eficacia y reduce de manera sig-
nificativa el tiempo de ejecución de cada técnica y las moles-
tias que sufre el paciente, con el aumento consiguiente de la 
satisfacción del paciente. Sin embargo, su enseñanza no 
figura como tal en los currículos de formación especialista, de 

ahí la necesidad de crear esta formación especializada, mate-
rial que ha sido revisado por los miembros del grupo de eco-
grafía de la Sociedad Española Multidisciplinar del Dolor 
(SEMDOR) que garantizan la calidad de los materiales presen-
tados.

A lo largo del temario se abordará el aprendizaje de los proce-
dimientos que se utilizan con mayor frecuencia en nuestra 
práctica diaria para el tratamiento intervencionista del dolor, 
desde una perspectiva músculo-esquelética y nerviosa, incor-
porando los abordajes interfasciales más actuales y las técni-
cas en medicina física más avanzadas. En cada tema se des-
cribirán las indicaciones, material necesario, abordajes guia-
dos por ecografía, perlas para su realización y posibles com-
plicaciones de cada técnica, todo ello tutorizado por profeso-
res de reconocido prestigio.
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A) PROCEDIMIENTOS EN REHABILITACIÓN

MÓDULO 1: HOMBRO
Coordinadores: Dra. Alicia Vázquez / Dr. Xoan Miguens 

Tema 1: Infiltración bursa. Alicia López Vázquez y Xoán Miguens Vázquez

Tema 2: Barbotaje. Alicia López Vázquez y Xoán Miguens Vázquez

Tema 3: Hidrodilatacion (vía anterior y posterior). Alicia López Vázquez y Xoán Miguens Vázquez

Tema 4: Infiltración acromioclavicular. Alicia López Vázquez y Xoán Miguens Vázquez

Tema 5: Infiltración del tendón de cabeza larga del bíceps. Alicia López Vázquez y Xoán Miguens Vázquez

Tema 6: Infiltración de manguito rotador. Alicia López Vázquez y Xoán Miguens Vázquez

PROGRAMA
Máster en Intervencionismo Ecoguiado en el Tratamiento del Dolor

El programa formativo se divide en dos partes, más el Trabajo de Fin de Máster:
A) PROCEDIMIENTOS EN REHABILITACIÓN
B) PROCEDIMIENTOS EN ANESTESIA



A) PROCEDIMIENTOS EN REHABILITACIÓN

MÓDULO 2: CODO Y MANO 
Coordinadores: Dra. Virginia Galliart / Dr. Lluis Guirao 

Tema 7: Infiltración epicóndilo y epitroclea. Lluis Guirao Cano   

Tema 8: Tratamiento sobre interoseo posterior. Lluis Guirao Cano

Tema 9: Infiltración intraarticular de codo. Lluis Guirao Cano

Tema 10: Tenosinovitis estenosante. Santiago Miranda Bautista

Tema 11: Hidrodiseccion mediano. Blanca Cabaleiro Burguillos

Tema 12: Tenosinovitis de Quervain. Virginia Gallart Úbeda

Tema 13: Infiltración trapecio metacarpiana. Virginia Gallart Úbeda

Tema 14: Infiltración interfalángicas. Santiago Miranda Bautista
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A) PROCEDIMIENTOS EN REHABILITACIÓN

MÓDULO 3: CADERA
Coordinadores: Dr. Jerónimo Acosta / Dr. Juan Casar

Tema 15: Infiltracion inytraarticular de cadera. Juan Casar García 

Tema 16: Infiltración de trocanter mayor y fosita digital.  Jerónimo Acosta Rueda

Tema 17: Infiltración inserción adductores. Carmen Román Malo

Tema 18: Infiltración inserción isquiosurales. Luis Azcue Muñoz

Tema 19: Infiltración piriforme. Jerónimo Acosta Rueda

Tema 20: Meralgia parestésica. Blanca Cabaleiro Burguillos
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A) PROCEDIMIENTOS EN REHABILITACIÓN

MÓDULO 4: RODILLA Y PIE 
Coordinadores: Dr. Carlos Cordero / Dr. Antonio Mena / Dra. Almudena Fernández-Bravo

Tema 21: Infiltracion del receso suprapatelar. Almudena Fernández - Bravo Rueda

Tema 22: Tendones femoral y rotuliano. Almudena Fernández - Bravo Rueda

Tema 23: Quiste de Backer. Alberto García Maturana

Tema 24: Región medial: pata de ganso, lig lateral interno, patología meniscal.      
Almudena Fernández - Bravo 

Tema 25:  Region Lateral: Ligamento lateral externo, cintilla iliotibial. Carlos Cordero García

Tema 26: Fasciopatia plantar. Carlos Cordero García

Tema 27: Neuropatia Baxter. Alberto García Maturana

Tema 28: Infiltración intraarticular (receso anterior y posterior). Alberto García Maturana

Tema 29: Tendón Aquiles. Almudena Fernández - Bravo Rueda

Tema 30: Neuroma de Morton. Carlos Cordero García
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B) PROCEDIMIENTOS EN ANESTESIA

MÓDULO 1: CABEZA Y CUELLO
Coordinador: Dr. Manuel Jesús Sánchez del Águila

Tema 1: Bloqueo de ramas del trigémino. Pablo Rodríguez Gimillo

Tema 2: Bloqueo de los nervios occipitales. Carlos Yarnoz Ruiz

Tema 3: Bloqueo del plexo cervical superficial. Luis Valdés Vilches

Tema 4: Bloqueo del ganglio estrellado. José Manuel López González

Tema 5: Bloqueo de facetas y ramo medial. Manuel Jesús Sánchez del Águila



B) PROCEDIMIENTOS EN ANESTESIA

MÓDULO 2: MIEMBRO SUPERIOR
Coordinador: Dr. Marcos Salmerón Martín

Tema 6: Bloqueo de nervio supraescapular y axilar. Marcos Salmerón Martín y Beatriz Romerosa Martínez

Tema 7: Bloqueo interescalénico y supraclavicular. Pablo Rodríguez Gimillo

Tema 8: Bloqueo infraclavicular, costoclavicular y clavipectoral. Luis Valdés Vilches y Mª Pilar Castillo Mafla

Tema 9: Bloqueo plexo braquial a nivel axilar. Manuel Alejandro Sánchez García

Tema 10: Bloqueo de ramas terminales a nivel de codo y muñeca. Beatriz Romerosa Martínez, Marcos Salmerón 

Martín, Juan Pablo Schoropp Mancebo
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B) PROCEDIMIENTOS EN ANESTESIA

MÓDULO 3: PARED TORÁCICA
Coordinadora: Dra. Lucía Vizcaíno Martínez

Tema 11: Bloqueos de pared posterior: Erector de la espina y Retrolaminar. Cristina Rois Vázquez

Tema 12: Bloqueos de pared lateral: Bloqueo del plano del serrato (superficial y profundo) y Bloqueo 
de las ramas laterales y anteriores en la línea media axilar (BRILMA Y BRILMA modificado). Marta 
López Sánchez

Tema 13: Bloqueos de la pared anterior: Bloqueos de las ramas anteriores (Pecto-iintercostal) y 
Bloqueo de nervios pectorales (PEC I y II). Lucía Vizcaíno Martínez



B) PROCEDIMIENTOS EN ANESTESIA

MÓDULO 4: PARED ABDOMINAL
Coordinadora: Dra. María Teresa Fernández Martín

Tema 14: Bloqueo de nervios intercostales: Bloqueo TAP subcostal y Bloqueo de la 
vaina de los rectos. María Teresa Fernández Martín

Tema 15: Bloqueos TAP y del cuadrado lumbar: Posterior, Lateral y anterior. Gustavo 
Illodo Miramontes

Tema 16: Bloqueos inguinales: Bloqueo de los nervios iliohipogástrico e ilioinguinal y 
Bloqueo del nervio genitofemoral. Bárbara María Jiménez Gómez

Tema 17: Bloqueo del plexo lumbar y Bloqueo simpático lumbar. Manuel Jesús Sánchez 
del Águila

Tema 18: Bloqueo del ganglio impar y articulación sacro-coccígea. María Andrés Pedrosa. 

Tema 19: Bloqueo del nervio pudendo. María Teresa Fernández Martín 
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B) PROCEDIMIENTOS EN ANESTESIA

MÓDULO 5: MIEMBRO INFERIOR
Coordinadora: Dra. Sabela del Río Fernández

Tema 20: Bloqueo del nervio femoral, Bloqueo del nervio femorocutáneo, Bloqueo 
del nervio obturador. Jacobo José Fedriani de Matos 

Tema 21: Bloqueos de las ramas del plexo lumbar: Bloqueo de fascia ilíaca y Bloqueo 
de las ramas periarticulares (PENG). María Pilar Castillo Mafla

Tema 22: Bloqueo del nercio ciático poplíteo. Cristina Embid Román

Tema 23: Bloqueo del canal de los adductores. Fernando Fuentetaja Sanz, Pedro José 
Román Puche, Francisco Javier García Miguel y Mª Carmen Martínez Segovia

Tema 24: Bloqueos de las ramas distales de la rodilla: Bloqueo IPACK y Bloqueo de 
nervios geniculados. Pablo Casas Reza

Tema 25: Bloqueo de las ramas distales a nivel de tobillo y pie. Jorge Hernando Sáez
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B) PROCEDIMIENTOS EN ANESTESIA

MÓDULO 6: RAQUIS
Coordinadora: Dra. Esperanza Ortigosa Solórzano

Tema 26: Bloqueo epidural: Cervical, Torácico y Lumbar. Diego Benítez Pareja y 
Manuel Jesús Sánchez del Águila

Tema 27: Bloqueo epidural caudal y Bloqueo de raíces sacras. Esperanza Ortigosa 
Solórzano

Tema 28: Bloqueos paravertebrales: Torácico y Lumbar. Diego Benítez Pareja y 
Carlos Yárnoz Ruiz

Tema 29: Bloqueo de facetas lumbares y su ramo medial. Gustavo illodo Miramontes

Tema 30: Bloqueo de articulación sacroilíaca. Manuel Jesús Sánchez del Águila

PRÁCTICAS: 

Masterclass en procedimientos en rehabilitación, masterclass en procedimiento en 
anestesia y taller práctico voluntario en el entorno del Congreso de SEMDOR
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TRABAJO FIN DE MÁSTER



Solicitada acreditación Universitaria 

INFORMACIÓN 
E INSCRIPCIONES

Organiza: Sec. Técnica:

DIRIGIDO A

Este Máster se dirige a profesionales sanitarios con interés en el tratamien-
to intervencionista del dolor.

MATRÍCULA

Se puede realizar un pago único de la matrícula en la inscripción o bien so-
licitar el pago fraccionado en dos veces, realizando el abono del 50% en la 
inscripción y el 50% restante antes del 30/01/27.

Adjunto Socio de SEMDOR: 2.000 €
Residentes y LATAM: 1.800 €
No Socio: 2.200 €

METODOLOGÍA

Se abrirá cada módulo formativo según un calendario establecido para el 
correcto seguimiento del curso aunque se dejará abierto para que cada 
alumno pueda adaptarlo a su ritmo de aprendizaje y conciliación personal 
y profesional.

Se realizará examen tipo test online de la parte de procedimientos de reha-
bilitación y otro examen de la parte de procedimientos de anestesia, dispo-
niendo de una convocatoria oficial y otra de recuperación. De forma para-
lela, en la segunda parte del máster, se comenzará a trabajar el Trabajo de 
Fin de Máster conforme normativa y calendario establecido.

Cada tema, dispondrá de los siguientes recursos didácticos:

· Texto del tema. Desarrollo del tema, que bien puede visualizar directa-
mente en la plataforma o disponerlo para descarga.
· PPT del tema: Presentación de tema con el resumen e ideas fundamen-
tales del tema.
· Videoclase: Exposición del tema por parte del Docente donde se profun-
dizará en el contenido y técnica.
· Autoevaluación: Autoevaluación en cada tema para el refuerzo de conte-
nidos y practica de simulación de examen.
· Material Complementario: Descarga de material complementario en 
caso de requerirlo el tema.
· Bibliografía: Bibliografía y relación de lecturas complementarias para la 
profundización del tema.
· Examen online tipo test de cada una de las dos partes del temario.
· Trabajo Fin de Máster: Elaboración de un abstract y desarrollo del mismo a 
través del trabajo de fin de máster y defensa online del trabajo.
· Prácticas: Masterclass en procedimientos en rehabilitación, masterclass en 
procedimiento en anestesia y práctico-voluntario en el entorno del Congreso 
de SEMDOR

WWW.CAMPUSUNIVERSITARIOSEMDOR.ES
Tef. 957 080 733 – info@aedc.eu


